"NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"

Po raz kolejny w naszej szkole w roku szkolnym 2020/2021 zostat przeprowadzony
ogolnopolski program edukacji antynikotynowej ,Nie pal przy mnie, prosze”, ktéry adresowany
jest do uczniow klas | - Il szkoty podstawowej oraz ich rodzicow. Program jest realizowany z
inicjatywy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Celem programu byto:

- ksztattowanie u dzieci nawykow zdrowego stylu zycia zarowno w sferze fizycznej, jak rowniez
spotecznej i psychicznej;

- uSwiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia;

- wyksztatcenie u dzieci postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego
palenia tytoniu.

Na zajeciach edukacyjnych dzieci z klas I-1ll poznaty gtéwng bohaterke programu &quot;Nie
pal przy mnie, prosze&quot; - wiewiérke Wiki, z ktérg wykonaty kolejne zadania w ramach
dziatan:

- Co to jest zdrowie?

- Od czego zalezy nasze zdrowie?

- Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

- Co robi¢, gdy moje zycie jest zagrozone?

- Nie pal przy mnie, prosze!

Podczas zaje¢ wykorzystano metody aktywizujace — mapa mys$li, burza mézgow, prezentacje
multimedialne, filmy, quizy, zadania z wykorzystaniem tablicy interaktywnej. Dzieci wykonaty
plakaty na temat zdrowego stylu zycia i szkodliwo$ci palenia, rozwigzywaty krzyzdwki,
uktadanki, wykonywaty cwiczenia oddechowe i relaksacyjne, praktykowaty codzienne nawyki
higieniczno-zdrowotne.

W trakcie realizacji programu w poszczegdélnych klasach | - Il odbywaty sie spotkania ze
szkolng higienistkg na tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia, odzywianiem, pierwszg
pomocag w nagtych wypadkach, szkodliwoscig tytoniu dla zdrowia cztowieka.

Dzieci zaktadaty zielniki, hodowle nowalijek, kaciki przyrody z wykorzystaniem warzyw i
owocow, wykonywaty zdrowe przekaski.

Rodzice zostali zapoznani z pedagogizacja - ,Nie pal przy mnie, prosze” na temat szkodliwosci
palenia w obecnosci dzieci i innych biernych palaczy.




"NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"

Podsumowaniem programu byt konkurs plastyczny dla uczniéw klas | — Il na najciekawszy
plakat zachecajacy do zdrowego stylu zycia i ukazujacy szkodliwos¢ palenia tytoniu,
zatytutowany - &quot;W zdrowym ciele zdrowy duch - Nie pal przy mnie, prosze&quot;, na ktory
wptyneto 67 prac. Plakaty zostaty wystawione na korytarzu klas | - lll w Szkolnej Galerii.
Uroczyste podsumowanie konkursu odbedzie sie w pdzniejszym czasie.

Podczas realizacji programu w zostaty osiggniete efekty:

- wzrost wiedzy dzieci na temat zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej;

- nabycie swiadomosci szkodliwego wptywu palenia na rozwoj dziecka;

- uwrazliwienie dzieci na asertywne reagowanie w sytuacjach palenia dorostych w obecnosci
dziecka;

- zachecenie palacych rodzicédw do unikania palenia w obecnosci dzieci i innych niepalacych
0s0b, uswiadomienie zjawiska biernego palenia.
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