Pedagog szkolny

goboobogooooooooOODDODODOOOD

pedagog@zs-chorzelow.pl

Godziny pracy pedagoga szkolnego, Magdalena Kupiec

w roku szkolnym 2022/2023 (od 20.03.2023)

| Poniedziatek|

7:45 - 11:00

19:50 — 10:35 zajecia

| Wtorek |

[10:30 — 15:30

|PRZEDSZKOLE:

110:30 — 11:30 zajecia

[SZKOLA:
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Pedagog szkolny

| 11:50 — 12:35 zajecia

112:45- 13:

| zajecia

113:30 — 14:30 zajecia

114:30 — 15:30 zajecia

|Sroda

110:30 — 14:45

|PRZEDSZKOLE:

110:30 - 11:15

| zajecia

[11:15— 12:30 dyzur

[SZKOLA:

|12:45 — 13:45 zajecia

[14:45 — 15:45

|godzina dostepnosci
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|Czwartek |

[7:45 - 15:30

| 11:50 — 12:35 zajecia

[13:40 — 14:25

| zajecia

114:30 — 15:30 zajecia

| Piatek |

8:00 — 14:00

[PRZEDSZKOLE:

19:00 — 10:00 dyzur

110:00 — 11:00 zajecia

|SZKOLA:
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Pedagog szkolny

18:00 — 10:00; 0 [11:00 — 14:00

| 12:45 — 13:30 zajecia

|GODZINY PRACY PSYCHOLOGA W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

| Anna Mrozowska |(od 02.03.2023)

| Poniedziatek |

19.30-10.30 |godzina dosfepnosci

110.30 -12.30 |dyzur

[12.30-13.30 |

[13.30-14.30 |
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114.30-15.30 |

| Wtorek |

| Zajecia indyidualne

| Zajecia indywidualne

| Zajecia indywidualne

|Czwartek |

| Dyzur

| Dyzur

| Zajecia indywidualne
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| Piatek |

|Zajecia indywidualne

| Dyzur

|Zajecia indywidualne

Godziny pracy pedagoga specjalnego p. Barbary Czerkawskiej,

w roku szkolnym 2022/2023 (od 05.12.2022 r.)

| Poniedziatek

[11.30 — 14.35

|PRZEDSZKOLE:
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Pedagog szkolny

111:30 — 12:30 zajgcia

|SZKOLA:

112:30 — 12.45 —dyzur

112.45-13.30 - zajecia

113.30 — 13.40 —dyzur

113.40 — 14.25 — zajecia

114.25 — 14.35 — dyzur

|Wtorek |

[8.45 —14.25

[SZKOEA:

[8.45 — 12.45 — dyzur
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|12:45 — 13:30 — zajecia

113:30 — 14.25 — dyzur

|Sroda |
[12.15-15.30
| SZKOLA:
[12.15 — 12.45 — dyzur
|12:45 — 13:30 — zajecia
|0000000000000000000 113.30 — 13.40 — dyzur
[13:40 — 14.25 — zajecia
|0000000000000000000 |14.25 — 14.30 — dyzur

114.30 — 15.30 (w ramach dostgpnosci dla |
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Pedagog szkolny

Godziny pracy swietlicy szkolnej
od poniedziatku do pigtku
6:00 - 16:30

Wykaz instytuciji, do ktérych mozna zgtosi¢ sie o wsparcie w sytuacjach wymagajacych
pomocy psychologiczno — pedagogicznej i wychowawczej.

Instytucje udzielajace pomocy:

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Stanistawa Rybickiego 6, 96-100 Skierniewice
Telefon: 46 833 28 28

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Wita Stwosza 1, 96-100 Skierniewice
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Telefon: 46 833 59 14

3. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Senatorska 12, 96-100 Skierniewice

Telefon: 46 833 38 47

4. Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice

Telefon: 46 833 11 25

5. Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123

Codziennie od 14.00 do 22.00!

Numer jest bezptatny.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
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ul. Konstytucji 3 Maja 6, 96-100 Skierniewice

Telefon: 46 834 59 47

7. 0 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Reymonta 26, 96-100 Skierniewice

Telefon: 46 833 27 61

8 . Niebieska Linia: 800 — 1200 — 02.

»

WARTO PRZECZYTAC!

Co warto wiedzie¢ na temat alkoholu?

Ro6zne napoje alkoholowe zawierajg te samg substancje chemiczng - alkohol etylowy, czyli
etanol o wzorze C2H50H. Wielu rodzicéw nigdy nie zgodzitoby sie, by ich dziecko wypito
kieliszek wodki, tolerujg jednak wypicie butelki piwa, mimo ze jest w niej tyle samo alkoholu. To
powazny btad.

Etanol jest substancjg bardzo aktywng biochemicznie, w wiekszym stezeniu niszczy tkanke
biologiczna, rozcienczony wptywa na prace mdzgu, systemu nerwowego i hormonalnego.
Zmienia stan naszych uczué, sposéb myslenia. Powoduje ograniczenie zdolnosci do
prawidtowej oceny sytuacji i zadanh zyciowych, uposledza koordynacje ruchéw oraz kontrole
zachowania. Osoby nietrzezwe robig rzeczy, ktérych pézniej zatujg, uszkadzajg swoje zdrowie i
zycie osobiste, sprawiajg cierpienia swoim najblizszym.

Do obliczania iloéci spozytego alkoholu uzywa sie jednostki zwanej porcjg standardowa, czyli
10 g czystego alkoholu etylowego. Piwo, wino, wédka zawierajg ten sam alkohol, tylko w
roznych stezeniach.
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szklanka 250 ml piwa=lampka 100 ml 12% wina=kieliszek 30 ml 40% wodki =1 porcja
standardowa

Wypity alkohol niemal natychmiast dostaje sie do krwi. Poziom (stezenie) alkoholu we krwi
okresla sie w promilach. Im wiecej alkoholu, tym wyzsze stezenie. Mezczyzna wazacy 70 kg,
ktory wypit w ciggu godziny 5 standardowych porcji (np. 2 pétlitrowe puszki piwa) ma we krwi 1
promil alkoholu (stan nietrzezwo$ci w Polsce to 0,2 promila). Stezenie alkoholu we krwi (czyli
stopien nietrzezwo$ci) zalezy od ilosci spozytego etanolu, wagi ciata, ptci, stanu zdrowia, cech
indywidualnych organizmu

Organizm &quot;spala&quot; alkohol, czyli metabolizuje go. Szybkos$¢ spalania to ok. 10 g
etanolu na godzing, czyli okoto jednej standardowej porcji. Podany w przyktadzie mezczyzna
potrzebuje 5 godzin na &quot;spalenie&quot; alkoholu, ktéry wypit.

Dlaczego nastolatki pija alkohol?
e{by czu¢ sie dorostymi,
e{by dopasowac sie do otoczenia,
éby czuc sie dobrze i by¢ na luzie,
éby wyrazi¢ swojg potrzebe buntu i cheé zmierzenia sie z ryzykiem,
éby zaspokoi¢ ciekawosc,
;:;oniewaz alkohol jest tatwo dostepny.
waody, dla ktérych wielu nastolatkéw nie pije alkoholu:
Wielu mtodych ludzi nie pije lub jezeli pije, to tylko okazjonalnie. Oto niektére z powodow,
wymienianych przez nich jako przyczyna abstynencji:
r;ie lubig smaku alkoholu,
r;ie lubig sie upijaé,
r;ie chcag uty¢,
jést to sprzeczne z ich warto$ciami religijnymi,
jést to nielegalne,
Jprawiajajakqé dyscypline sportowg i chcg zachowaé dobrg kondycje,
nie chcg gtupio wygladac,
nie chcg sie osmieszac,
p;icie nie jest w modzie,
(;hca mie¢ nad sobg kontrole i jasno mysleg.

Gdzie znalez¢ pomoc?

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Zeromskiego 22

39-300 Mielec

tel. 177887040; 503125509
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Jadernych 7

39-300 Mielec

Tel. 177730590

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ w MIELCU
ul. Glowackiego 5

39-300 Mielec

tel. 177175250, 177175251

Najlepiej dziatania profilaktyczne i wszelkie przestania trafiajg do mtodych ludzi od ich
rowiesnikow. Stad w naszej szkole, oprécz dziatan prowadzonych przez nauczycieli,
lekcji teatralnych czy koncertéw profilaktycznych, prowadzone sg rowniez zajecia, na
ktére gimnazjalisci przygotowuja oraz przedstawiajg prezentacje i referaty zwigzane z ta
tematyka.

Ponizej znajduja sie dwa linki do przykladowych prezentaciji.

I
Wplyw alkoholu na organizm ludzki

=
ALKOHOLIZM

2
Miejsca, gdzie mozna znalez¢é pomoc w Mielcu
5
Dopalacze
P
Bezpieczenstwa w sieci&nbsp;
A
Umowa o korzystaniu z Internetu-1
5y
Umowa o korzystaniu z Internetu-2
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http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/Wplyw_alkoholu_na_organizm_ludzki.ppt
http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/alkoholizm.pptx
http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/potrzebna_pomoc.pdf
http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/dopalacze.pdf
http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/bezpieczestwo_dzieci_w_sieci.pdf
http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/umowa-o-korzystaniu-z-internetu-1.pdf
http://zs-chorzelow.pl/images/stories/pedagog/umowa-o-korzystaniu-z-internetu-2.pdf

