Smacznie, zdrowo, kolorowo!

Jesien to czas zbioréw warzyw i owocéw. W ty czasie maja one najwiecej witamin i
sktadnikbw mineralnych niezbednych do prawidtowego rozwoju dziecka. Uczniowie klasy lla w
dniach 1 - 11 pazdziernika poznawali zalety warzyw i owocow.

Kazde dziecko przyniosto wybrany przez siebie owoc lub warzywo i opowiedziato pozostatym
o ich wartoéciach odzywczych oraz zastosowaniu w kuchni i kosmetyce. Owoce dzieci spozyty
na drugie Sniadanie, a warzywa pozostawity w Klasowym Kaciku Przyrody.

Kolorowe warzywa zostaty wykorzystane do wykonania w klasie zdrowego drugiego $niadania.
Kanapki wykonane wtasnorecznie z petnoziarnistego pieczywa, ozdobione kompozycjami z
warzyw, wygladaty i smakowaty wysSmienicie!

W dniu poswieconym przetworom, uczniowie zaprezentowali soki, powidta, dzemy, przetwory
z warzyw, kiszonki oraz suszone owoce i grzyby. Wszystkie domowej roboty! Kazde dziecko na
zajeciach lekcyjnych wykonato etykietke na przetwory, zeby pamigtac¢ o rodzaju i terminie
waznosci. Wybrane przetwory czekajg w klasie na zimowe dni, w czasie ktérych wykonamy
owocowe koktajle.

Kolejnym ciekawym zajeciem byto namalowanie kompozycji ztozonej z daréw jesieni. Dzieci
dowiedziaty sie co to jest martwa natura i i wymalowaty piekne prace, ktére ozdobity sale
lekcyjna.

W Dniu Odkrywcéw uczniowie wykonali zadania logiczne, rozwigzali krzyzowki i ciekawe,
nietypowe zadania, ktére utrwality wiedze na temat warzyw i owocéw.

&quot;Kolorowg akcja&quot; kierowata wychowawczyni - p. J. Gawrys.

Swieze warzywa i owoce uczniowie otrzymujg rowniez co kilka dni w szkole. Spozywajg je w
czasie przerw miezylekcyjnych.

Dzieki takim zajeciom uczg sie zasad zdrowego stylu zycia i nabierajg wtasciwych nawykéw
zywieniowych. J.G. {gallery}2019_smacznie2a{/gallery}




