Akademia Bezpiecznego Puchatka

Uczniowie klasy la pod kierunkiem p. Jolanty Gawrys w | potroczu realizowali ogélnopolski
program AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA. Celem programu byto ksztattowanie
nawykow bezpiecznego zachowania sie na drogach, w szkole, na wycieczce, w domu, w
Internecie oraz poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Juz we wrzeséniu dzieci poznaly 5 zasad przechodzenia przez jezdnig, poruszania sie po
drogach i chodnikach. Podczas wycieczki na droge praktycznie przeCwiczyty poznane zasady i
zaobserwowaty znaki drogowe i sygnalizacje Swietlng. Dodatkowo poprzez filmy i historyjki
obrazkowe poznaty zasady jazdy na rowerze i poruszania si¢ samochodem obowigzujace
dzieci do 10 roku zycia. Dowiedziaty sie o roli kamizelek i znaczkéw odblaskowych oraz
fotelikow dla dzieci. Poznaty zasady bezpiecznego korzystania i wysiadania z autobusu. W
pazdzierniku wszyscy uczniowie otrzymali odblaski dzieki akcji PZU — ,Odblaski — dziecko
bezpieczne na drodze”.

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE | NA WYCIECZCE

Kolejnym waznym punktem programu byto poznanie zasad zachowania w klasie, na przerwie,
na wycieczce, podczas wypoczynku nad wodg i w gérach, podczas zabaw zimowych.
Uczniowie zostali zapoznani z regulaminem zachowania w szkole, obowigzkami i prawami
ucznia, bezpiecznym korzystaniem z narzedzi podczas zajec plastyczno — technicznych.
Podczas spotkania ze szkolnym pedagogiem — p. Magdaleng Pietrzak zostali uwrazliwieni na
wspotprace i wiasciwe relacje z réwie$nikami. Higienistka szkolna — p.Teresa Swiatek zwrdcita
uwage na wtasciwe odzywianie sie i ubieranie sie stosownie do pogody, a takze zapoznata ze
sposobami udzielania pierwszej pomocy w przypadku skaleczen, krwotokdéw z nosa,
zakrztuszen, poparzen.

BEZPIECZENSTWO W DOMU

Dzieci zostaty zapoznane z zasadami postgpowania w kontaktach z nieznajomymi podczas
nieobecno$ci dorostych oraz uczulone na wtasciwe postepowanie z domowymi
niebezpiecznymi przedmiotami, urzgdzeniami, lekami. Obejrzaty prezentacje multimedialne na
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ten temat i utrwality wiadomosci wypetniajgc karty pracy.

BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Komputer i Internet to wazne w dzisiejszym Swiecie zrédta informacji. Uczniowie poznali
zarbwno korzysci, jak i niebezpieczenstwa ptyngce z Internetu i komputera. Obejrzeli kilka
czesci edukacyjnego filmu ,,Owce w sieci”, wymienili swoje spostrzezenia na ten temat,
uzupetnili krzyzowki i karty pracy.

PIERWSZA POMOC

Dzieci zostaty zapoznane z zasadami udzielania pomocy w sytuacji zagrozenia zycia.
Wykonaty modele telefonéw, poznaty numery alarmowe i nauczyty sie zasad wzywania
pomocy, ktére praktycznie przeéwiczyly w grupach. Higienistka szkolna — p.Teresa Swiatek
nauczyta dzieci sposobdw sprawdzania przytomnosci i uktadania poszkodowanego w pozyciji
bocznej ustalonej. Podczas zaje¢ z wychowawcg — p.Jolantg Gawrys, poznaty zasady
resuscytacji. Obejrzaty film i w grupach na manekinach przeéwiczyty praktycznie oddechy i
uciski ratownicze.

ROLA RODZICOW W PROGRAMIE

W czasie zebrania rodzice obejrzeli prezentacje na temat programu Akademia Bezpiecznego
Puchatka, ktéra przypomniata obowigzki rodzicow w celu zapewnienia dzieciom
bezpieczenstwa na drodze, w domu, w Internecie, podczas zabaw.

Podsumowaniem programu byto wypetnienie Testu Bezpieczenstwa, ktéry sprawdzat
wiadomosci i umiejetnosci najmtodszych po zrealizowaniu programu.

Program poruszyt wiele waznych kwestii z zakresu bezpieczehstwa najmtodszych uczniéw,
wzbudzat duzo emociji i dostarczyt dzieciom waznych wiadomosci i umiejetnosci. W dalszym
ciggu wspdlnie dbajmy o bezpieczenstwo naszych dzieci.
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