
Uczucia i emocje-warsztaty w kl.Ib

  

W ciągu ostatnich tygodni odbyły się warsztaty psychoedukacyjne na temat uczuć i trudnych
emocji.    Podczas tych kilku spotkań uczniowie uczyli się rozpoznawać emocje, nazywać je i
wyrażać w bezpieczny sposób. Na zajęciach panowała atmosfera otwartości i zrozumienia,
uczniowie chętnie angażowali się w ćwiczenia. Warsztaty prowadziła psycholog Ewa Ingram.
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http://zs-chorzelow.pl/galeria/warsztaty_2015/index.html

