Uczucia i emocje-warsztaty w kl.Ib

)

W ciggu ostatnich tygodni odbyty sie warsztaty psychoedukacyjne na temat uczuc i trudnych
emocji. Podczas tych kilku spotkan uczniowie uczyli sie rozpoznawaé¢ emocje, nazywac je i
wyrazac w bezpieczny sposéb. Na zajeciach panowata atmosfera otwartosci i zrozumienia,

uczniowie chetnie angazowali sie w ¢wiczenia. Warsztaty prowadzita psycholog Ewa Ingram.
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