To jest to !- Debica 28.02.2012r.

We wtorkowy poranek 28 lutego uczniowie klas: lll A, Il B i lll D gimnazjum pod czujnym
okiem swych wychowawczyn wybrali sie na lodowisko do Debicy. To juz chyba ostatnia okazja
tej zimy, by w taki sposdb zregenerowac sity i zadbaé o kondycje fizyczna.

Dwie godziny na lodowisku zostaty wykorzystane w maksymalnym stopniu. Jedni ,$migali” jak
zawodowcy, pokazujac swoje tyzwiarskie umiejetnosci, inni relaksowali sie spokojng, ptynng
jazda, a jeszcze inni przeznaczyli ten czas na intensywng nauke jazdy na tyzwach. Trzeba
przyznag, ze tym ostatnim nie brakowato uporu, wytrwatos$ci i determinaciji, co przetozyto sie na
wymierne widoczne efekty tej nauki i pod koniec drugiej godziny mogli juz bez obaw oderwaé
sie od bandy. Brawo !

To byt naprawde dobrze wykorzystany czas. Nikt sie nie obijat, nie siedziat bezczynnie na
tawce, nikt nie doznat kontuzji, wszyscy zadowoleni cho¢ troche zmeczeni schodzili z lodu.
Jeszcze kilka zdjec, ciepta herbatka z automatu i powrét do autokaru. Po drodze uzupetnienie
spalonych kalorii w McDonaldzie i 0 13.30 uczniowie w doskonatych humorach, uémiechnieci,
odprezeni zameldowali sie ponownie w szkole.

Taki rekreacyjny wypad to w przypadku trzecich klas nie tylko jeszcze jedna okazja do
integracji zespotow klasowych, ale przede wszystkim Swietny sposob na od$wiezenie umystu i
natadowanie akumulatoréw przed czekajgcym ich kwietniowym egzaminem gimnazjalnym. Juz
trzymamy kciuki !
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