
HAŁAS SZKODZI ZDROWIU

Klasa IA zaprosiła do siebie szkolną higienistkę, która opowiedziała dzieciom o szkodliwości
hałasu na ich samopoczucie. Dzieci podczas pogadanki dowiedziały się, że hałas na początku
dekoncentruje i męczy, potem drażni i powoduje wybuchy złości. Hałas jest szkodliwy dla
zdrowia; stały i uciążliwy hałas męczy nas psychicznie i fizycznie, pogarsza nasze
samopoczucie.    Pod wpływem hałasu wyraźnie spada koncentracja uczniów na zajęciach
szkolnych,  częste przebywanie w nadmiernym hałasie wpływa także na stan zdrowia – może
trwale uszkodzić słuch.  
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