Robimy kanapki

Drﬂgoklasiéci naszej szkoty podjeli wielkie wyzwanie pod hastem ,Robimy pyszne, zdrowe
kanapki”. Dzieci przyniosty do szkoty potrzebne produkty. Poznaty korzysci wynikajace ze
spozywania drugiego $niadania, dowiedziaty sie jak wazna jest zbilansowana dieta, bogata w
produkty zbozowe i 5 porcji warzyw, owocdw i sokdw.

Po wskazowkach o higienie oraz bezpieczenstwie postugiwania sie nozem uczniowie zabrali
sie do pracy. Po starannym umyciu rgk, zatozeniu fartuszkéw i przygotowaniu stanowisk
wszyscy razem zabrali sie do pracy. Mozna Smiato powiedzie€, ze zadanie wykonaty
doskonale. Kanapki nie tylko byly smaczne, zdrowe, ale i pieknie ozdobione. Pamigtaé nalezy,
ze najlepiej smakujg kanapki wykonane wtasnorecznie . | ta maksyma sprawdzita sie tu
doskonale, gdyz najwieksze niejadki zjadaty swojg porcje z apetytem.

Dzieci przy robieniu kanapek ksztatcity odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty
kreatywnos$c¢, wyobraznie oraz dbatos¢ o higiene podczas sporzadzania positkdw.
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