Z natura za pan brat

Cztonkowie Szkolnego Kota Ekologicznego EKOFANI pogtebili wiedze na temat
alternatywnych zamiennikéw pustych weglowodandw. Pod tym katem wykonali plakaty i
prezentacje pod tytutem ,, Czym zastgpi¢ puste weglowodany?”.

Wazieli rbwniez udziat w konkursie literackim pod tytutem ,Cukrom mowimy nie!”
przeznaczonym dla uczniéw klas siédmych.

Uczestnicy wykazali sie humorem i pomystowoscia, uktadajgc wierszyki zwigzane z tematem,
czyli z negowaniem spozywania cukru.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty, ktore odbyty sie 18 lutego 2021 r.
Pojawili sie na nich gos$cie. Pani Magda przekazata uczestnikom cenne uwagi na temat
szkodliwosci naduzywania weglowodanow zwanych czesto pustymi i zasygnalizowata, ze cukier
mozna zastgpi¢ produktami naturalnego pochodzenia.

Mama Marysi, aktywna dziataczka Kota Gospodynh Wiejskich, promujgca zdrowy styl zycia,
zainspirowata do przygotowania pod jej okiem zdrowotnych mikstur uodparniajacych. Uchylita
rgbka tajemnicy i podpowiedziata, jakie sg najbardziej skuteczne np. na uporczywy kaszel, na
katar, na przezigbienie, bdl gardta, bdl stawdw itp.. Cztonkowie kota( podzieleni na grupy),
zabrali sie do pracy i zrobili mikstury oraz smaczne owocowo — warzywne koktajle.

Wykorzystali m.in. miod, cytryny, imbir, kurkume, cynamon, gozdziki, cebule, czosnek, rozne
owoce i warzywa.

Realizatorzy tego zadania poszerzyli swojg wiedze na temat ,, biatej Smierci”. Na pewno
zadbajg o to, by ich bliscy przestrzegali zasad zdrowego zywienia.

Uwienczeniem dziatan byto przygotowanie kulinarnej ,Ksiegi dan prostych”, w ktérej znalazty
sie przepisy dan zdrowych, tanich i tatwych w wykonaniu. Elektroniczng wersje ksiegi (film)
opracowat Oscar — uczen klasy 7a.
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