»Baw sie i ucz z Ignacym!” — poznaj historie wybitnych oséb, ktérych odwaga i determinacja zmienity swi
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Cztonkowie Szkolnego Kota Naukowego ,Wynalazcy” pod czujnym okiem koordynatorek p. E.
Pierdg i L. Kutrybaty ponownie przeniesli sie w przesztosc, aby poznaé pierwszg bohaterke 1V

edycji Ogdélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, By¢ jak Ignacy”. Jest nig Stanistawa
Adamowiczowa.

Byta lekarzem — spotecznikiem. Pragneta, zeby ludzie mieli lepsze warunki do leczenia sig i
tatwiejszy dostep do wiedzy o chorobach. Utworzyta szkoty higieny i katedry higieny na
polskich i zagranicznych uniwersytetach. Prowadzita statystyki o zachorowaniach na choroby
zakazne w najwiekszych polskich miastach .Byta redaktorkg Przegladu Epidemiologicznego
oraz wspotautorkg wielu ksigzek o higienie i epidemiologii, np. podrecznikow ,Higiena ogdlna” i
,Podrecznik kontrolera sanitarnego”. Badata réwniez zagadnienie alkoholizmu wsréd dzieci.

Czym jest choroba, epidemia, pandemia? Co to jest stetoskop? Co to jest odpornosé i
dlaczego sie szczepimy? Co robi¢, zeby by¢ zdrowym? Dlaczego w okresie jesienno —
zimowym zwigksza sie zachorowalno$¢? Jak dbac o higiene osobistg? Jak radzi¢ sobie ze
stresem?

O tym, ze zdrowie jest najcenniejszym darem nie trzeba nikogo przekonywaé. Wiedzg o tym
mali i dorosli. Po przeprowadzeniu szeregu roznorodnych zaje¢ uczniowie nie mieli problemu z
odpowiedzig na powyzsze pytania. Higienistka szkolna p. Teresa Swiatek przyblizyta im
informacje o profilaktyce chorob wirusowych, bakteryjnych i pasozytniczych. Dzieki wspotpracy
z Firmg LUXMED przed odbywajgcym sie zebraniem z rodzicami przygotowali tablice
pogladowe na temat chordb i waznosci szczepien w zyciu cztowieka. Odegrali przed rodzicami
drame ,, Szczepionka goérg”. Prezentowali utozone przez siebie wierszyki i rymowanki pt.”
Dlaczego warto sie szczepi¢” oraz plakaty ,, Jak dba¢ o higiene osobistg”. Zorganizowali
konkurs ,, Lepiej zapobiegaé niz leczy¢” dla ucznidw klas V — VI. , Mikstury naszych bab¢” — to
warsztaty, ktére przeprowadzita przedstawicielka Kota Gospodyn Wiejskich p. Magdalena D.
Podzielita sie cennymi przepisami na ,leki” z naturalnych sktadnikow (np. midéd, cynamon,
cytryna, kurkuma, imbir, gozdziki).Na bazie tych przepisow uczniowie sporzadzili swoje
zdrowotne eliksiry.

Wiadomo nie od dzis, ze stres nie jest sprzymierzericem dobrego zdrowia, dlatego tez
cztonkowie kota zademonstrowali rowiesnikom metody relaksacyjne, ktore pozytywnie wptywajg
na stres, wzrost koncentracji, stabilno$¢, poprawe umiejetnosci stuchania, wzrost ambiciji,
umiejetnos¢ dostosowania sie do Srodowiska. Uzmystowili im réwniez, ze aktywny tryb zycia
wptywa na dobre samopoczucie. Zalecili wszystkim robienie 10 000 krokow dziennie.
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