Szkolny Program Profilaktyki
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Chorzelow, sierpien 2013 r.



W mys$l powiedzenia, ze lepiej jest zapobiegaé niz leczy¢, szkota podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki
pierwszorzgdowej, ktorej celem jest opdznienie wieku inicjacji oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Dziatania te
prowadzone sa wielotorowo i obejmujg zarowno strategie informacyjne, edukacyjne jak i strategie dziatan alternatywnych.
Pozwalaja tym samym ukaza¢ nie tylko konsekwencje podejmowania zachowan ryzykownych, ale przede wszystkim ucza
takich umiejetnosci zyciowych, ktoére pozwola takich zachowan unikna¢ oraz pokazuja alternatywe dla nich, stwarzajac
mozliwo$ci zaangazowania si¢ w pozytywna dzialalno$¢ i wskazujac uczniom wiele innych drég zaspokajania waznych
zyciowych potrzeb.

Szkolny Program Wychowawczy jak i Podstawa Programowa zawieraja tresci z zakresu profilaktyki, a ich
realizacja odbywa si¢ w ramach zaje¢ edukacyjnych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zaje¢ pozalekcyjnych,
uroczystosci klasowych, szkolnych i regionalnych, imprez kulturalno-rozrywkowych i rekolekcji.

Program pracy wychowawczej wyznacza zadania, uwzgledniajac potrzeby uczniow i etapy ich rozwoju.

Na etapie wczesnoszkolnym kiadzie nacisk na: poznawanie samego siebie, odréznianie dobra od zla,
wspoéldzialanie w grupie podczas nauki i zabawy, okazywanie szacunku oraz ksztaltuje hierarchi¢ wartosci.

Kolejny, drugi etap edukacyjny uczy samodzielno$ci, odpowiedzialnoéci za podejmowane dziatania i przyjete
obowiazki .Podkres$la warto$¢ wiezi rodzinnych, przyjazni, kolezenstwa, uwypukla role rodziny w ksztalttowaniu
osobowo$ci ucznia. Promuje zdrowy styl zycia w zgodzie z naturg.

Ostatni, trzeci etap edukacyjny (gimnazjum) pozwala uswiadomi¢ mtodziezy fakt, jak wiele zalezy od niej
samej. Na tym etapie dzialania wychowawcze sprowadzaja si¢ do uczenia samodzielnosci, umiejetnosci podejmowania
decyzji 1 brania za nie odpowiedzialnos$ci. Poniewaz mtodziez gimnazjum w wigkszym stopniu narazona jest na negatywne
wplywy $rodowiska, grupy rowiesniczej, dlatego tym wigksza rola szkoty w tym, by pomoéce jej w formutowaniu celow,
przygotowaé¢ do dokonywania zyciowych wyboréow, uswiadomié, ze jest kowalem swego losu, by uczy¢ asertywnosé
i krytycyzmu wobec nattoku informacji, by utatwi¢ rozstrzyganie dylematow moralnych.

Zadania z zakresu profilaktyki zostaly uwzglednione rowniez w Podstawie Programowej, ktorej nadrzgdnym
celem jest wszechstronny rozwdj ucznia. Realizacj¢ tych zadan umozliwiaja sformutowane w niej cele szczegdtowe.

Szkota bowiem uczy logicznego myslenia, dostrzegania zwiazkow i zalezno$ci, pozwala lepiej zrozumie¢ §wiat,
ludzi i siebie. W szkole uczniowie ksztatcg umiejgtnosci w zakresie planowania, wspotdziatania w grupie, budowania wiezi
miedzyludzkich, podejmowania samodzielnych decyzji, tworczego rozwigzywania probleméw i konfliktow,
wykorzystywania wiedzy w praktyce, dociekliwosci w poszukiwaniu prawdy. Nauczyciele w pracy wychowawczej,
wspierajac w tym zakresie obowiazki rodzicow, zmierzaja do tego, by uczniowie stawali si¢ coraz bardziej samodzielni,
by odkrywali warto$ci wazne dla odnalezienia wtasnego miejsca w §wiecie, przygotowywali si¢ do dokonywania wyborow,
ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych

Szkota podejmuje tez szereg dzialan alternatywnych wobec ryzykownych zachowan, organizujac zajgcia
pozalekcyjne (sportowe, edukacyjne ), spotkania z przedstawicielami $rodowiska lokalnego, poszerzajac wiedze
i podnoszac $wiadomo$¢ prawng uczniow, oddajgc im inicjatywe w organizowaniu imprez o charakterze kulturalno-
rozrywkowym.

Realizacja w/w zadan promuje chrzescijanski system wartosci, odbywa si¢ w duchu ekumenizmu i tolerancji
i pozwala uzyska¢ spodziewane efekty wychowawcze.

Tak przygotowany uczen nie tylko bedzie §wiadomy czyhajacych na niego zagrozen, ale wyposazony w szeroki
wachlarz umiejgtnosci, potrafi je w pore dostrzec i w sposob dojrzaty, odpowiedzialny na nie zareagowac.

Szkolny Program Profilaktyki obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji programoéw nauczania
i Szkolnego Programu Wychowawczego, gdy realizowane sga ogélne dziatania szkoty, a takze dziatania specyficzne
dla profilaktyki.

I. Podstawy prawne dla dzialan profilaktycznych.

1. Ustawa o systemie o$wiaty z p6zniejszymi zmianami z dnia 7.09.1991 r.

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie nowych statutow publicznego

przedszkola oraz publicznych szkot, wlaczajace do dziatalnosci edukacyjnej réwniez szkolny program profilaktyki,

spojny z programem wychowawczym, dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow i potrzeb danego srodowiska,

stworzony przez rad¢ pedagogiczng i zaopiniowany przez rodzicow oraz samorzad szkolny.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r.

Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29.07.2005 r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 09.11.1995 r.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26.10.1982 r.

Ustawa. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9.09.1995 r.

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12.03.2004 r.

0. Rozporzadzenie MENIS w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej
W publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach z dnia 7.01.2003r..

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie realizacji programu wieloletniego ,,Pomoc panstwa w zakresie

dozywiania” z dnia 7.02.2006 r.
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12. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie szczegdélowych warunkow udzielania pomocy finansowej dzieciom
i uczniom na zakup podrgcznikdéw z dnia 27.04.2009 r.

13. Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegdélowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci
i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem z dnia 31.01.2003 r.

14. Rozporzadzenie MENiIS w sprawie organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i milodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach w oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych z dnia 18.01.2005r.

Wszystkie w/w akty prawne maja zapisy postulujace prowadzenie dziatan profilaktycznych w systemie o§wiaty.

I1. Struktura oddzialywan profilaktycznych.

Struktura oddziatywan profilaktycznych wskazuje na wieloptaszczyznowa i kompleksows realizacje wytyczonych
celow z zakresu profilaktyki. Struktura ta uwzglednia i konkretyzuje zadania dla: Rady Pedagogicznej, dyrektora,
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, Rady Rodzicow oraz grona pedagogicznego.

Rada Pedagogiczna:
e okresla cele dziatan profilaktycznych, opierajac si¢ na diagnozie srodowiska szkolnego, rodzinnego i lokalnego
ucznidéw,
e  zglasza zapotrzebowanie na realizacj¢ konkretnych zadan, wskazujac priorytety w tym zakresie,
e przeprowadza ewaluacj¢ Szkolnego Programu Profilaktyki,
e uczestniczy w zorganizowanych formach doskonalenia z zakresu profilaktyki.

Dyrektor szkoly:
e  zatwierdza Szkolny Program Profilaktyki,
e  sprawuje nadzor nad jego realizacja,
e  powoluje zespot nauczycieli ds. ewaluacji programu,
e reprezentuje szkote wobec innych organow, instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka,
e wspiera i ulatwia realizacj¢ zadan wynikajacych z programu,
e organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej w tym zakresie.

Nauczyciel:
e realizuje zadania zawarte w Szkolnym Programie Profilaktyki w ramach $ciezek edukacyjnych, uwzglgdnionych
w planach dydaktycznych,

e reaguje na biezgco na pojawiajgce si¢ sytuacje zagrozenia,
e wspdlpracuje z wychowawcami, pedagogiem szkolnym i rodzicami,
e pomaga uczniom w rozwigzywaniu zglaszanych przez nich probleméw.

Wychowawca:
e integruje zespot klasowy,
zdobywa rozeznanie w sytuacji rodzinnej i materialnej wychowanka,
wspolpracuje z nauczycielami uczacymi w jego klasie,
opracowuje plan pracy wychowawczej i tematyke godzin wychowawczych, bioragc pod uwage tresci zawarte
w SPW i SPP oraz specyfike zespotu klasowego,
konsultuje z uczniami tematyke godzin wychowawczych, uwzgledniajac ich propozycje i sugestie,
wspolpracuje z rodzicami uczniow, pedagogiem i srodowiskiem lokalnym,
sondazuje nastroje w klasie,
prowadzi rozmowy indywidualne z uczniami i pogadanki na forum klasy,
proponuje rozne formy kulturalnego spgdzania czasu i odpowiada za ich organizacje,
podejmuje biezace interwencje w sytuacji zagrozenia.

Pedagog szkolny:

e rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom , w tym z wybitnymi zdolno$ciami, pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e  organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow, rodzicow i nauczycieli,

e podejmuje dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace z Szkolnego Programu Wychowawczego
i Szkolnego Programu Profilaktyki w stosunku do ucznidéw z pomoca rodzicéw i nauczycieli,

e  wspiera dzialania opiekunczo — wychowawcze nauczycieli, wynikajace z Szkolnego Programu Profilaktyki.

Rada Rodzicow:
e opiniuje SPP,



wspolpracuje z Rada Pedagogiczna, wychowawcami i dyrektorem,
angazuje rodzicOw w organizacj¢ imprez ogdlnoszkolnych o charakterze kulturalno-rozrywkowym, integrujacych
rodzing, zesp6t klasowy.

Rodzice:

uczestnicza w spotkaniach z wychowaweca klasy,

konsultuja si¢ z wychowawca i pedagogiem szkolnym w sytuacjach problemowych,

wnioskuja do odpowiednich organéw i instytucji w sprawie ksztalcenia specjalnego, nauczania indywidualnego,
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,

biora czynny udziat w przedsigwzigciach, akcjach, spotkaniach organizowanych przez szkote,

uczestnicza w lekcjach otwartych.

Organ prowadzacy:

zapewnia zatrudnienie wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;j i jej state

doskonalenie zawodowe,

gwarantuje wlasciwy poziom bazy szkolnej,

uczestniczy w dzialaniach podejmowanych przez szkote, wspierajac ja finansowo i organizacyjnie,
bierze udziat w spotkaniach z mtodzieza, rodzicami i nauczycielami,

zna problemy szkoty i pomaga w ich rozwigzywaniu.

I11. Rozpoznane czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan

problemowych i zwigzanych z nimi szkdd. Sa one zréznicowane w zaleznosci od rodzaju problemu objetego profilaktyka.
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Czynniki ryzyka w naszej szkole:

specyfika srodowiska wiejskiego

utrudniony dostep do doébr kultury

duzy zasi¢g obwodu szkolnego (obejmujacy kilka wsi)
patologia i dysfunkcja w rodzinie

duza rozbieznos¢ wiekowa uczniow

r6zne modele zachowan w domu i w szkole

grupa rowiesnicza i wystepujace w niej zachowania ryzykowne
nieumiejetnos¢ organizacji czasu

trudnosci w nauce

IVV. Zachowania ryzykowne i ich przyczyny.

Zachowania ryzykowne hamuja, niszcza lub zaktocaja rozwdj dziecka, wucznia, wychowanka.

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ ich jest tym wigksze, im wigcej jest czynnikow ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe i
im dhuzej trwa ich dziatanie.

Grupa wiekowa, ktora przejawia

Rodzaj zachowania ryzykownego zachowania ryzykowne Przyczyny
Zachowania agresywne —  wulgaryzmy, Che¢ zaimponowania innym
obrazanie innych, o$mieszanie, ponizanie, Niska kultura osobista
popychanie 0g6t ucznidw szkoty Roztadowanie napigcia

Wzér czerpany z domu rodzinnego
Identyfikowanie si¢ z rowiesnikami

Niskie potrzeby edukacyjne, bardzo staba Niska samoocena
motywacja do nauki

Nuda na lekcjach

Mate zainteresowanie ze  strony
rodzicow

Trudno$ci w nauce

Wplyw grupy réwiesniczej

Uczniowie klas IV — VI SP oraz
w duzym nasileniu uczniowie
gimnazjum

Palenie papierosow

Che¢ zaimponowania innym
Wzér czerpany z domu rodzinnego
Identyfikowanie si¢ z rowiesnikami

Uczniowie kl. VI oraz
uczniowie gimnazjum

Picie alkoholu Che¢ zaimponowania innym

Uczniowie gimnazjum Wzér czerpany z domu rodzinnego
Identyfikowanie si¢ z rowie$nikami




Wykorzystanie Internetu do niewlasciwych Nierozréznianie  granicy pomiedzy
zachowan zartem a przestepstwem

Anonimowos¢ jaka daje Internet

Che¢ zaimponowania innym

Wplyw grupy rowiesniczej

Uczniowie klas IV — VI SP oraz
W uczniowie gimnazjum

V. Czynniki chronigce.

Czynniki chronigce to wszystkie elementy ostabiajace oddziatlywanie czynnikéw ryzyka. Sa one bardziej
uniwersalne, gdyz zwigzane sg z glebokimi potrzebami fizyczno-psychiczno-duchowymi. Odzwierciedlaja osobowa nature
cztowieka i redukujg ryzyko w przypadku wigkszosci problemow.

silna wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolna i wlasnym rozwojem,

regularne praktyki religijne,

zakorzenienie w tradycji danej spotecznosci i szacunek, poszanowanie dla jej norm, wartosci i autorytetow,
miejsce w pozytywnej, konstruktywnej grupie rowiesniczej,

posiadanie poczucia wlasnej wartosci.
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V1. Cele profilaktyki szkolne;j.

1. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych, tj. silna wi¢z emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolna,
regularne praktyki religijne, poszanowanie norm, warto$ci, autorytetow, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
Redukcja zachowan ryzykownych (zachowania agresywne i przestepcze, palenie tytoniu, uzywanie alkoholu).
Przekazanie informacji o zagrozeniach.

Wychowanie do wartosci.

Wspomaganie rozwoju i budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, umiejetnosci interpersonalne, radzenie sobie
ze stresem.

Wazrost wspotpracy szkoty, rodziny i Srodowiska lokalnego wokot wspodlnej wizji profilaktyki.

abkowd

Sk

Szkolny program profilaktyki jest uzupelnieniem szkolnego programu wychowawczego.

VI1I. Strategie profilaktyki.

=

Strategie informacyjne: przekazywanie informacji na temat konsekwencji zachowan ryzykownych.

Strategie edukacyjne: pomoc w rozwoju waznych umiejetnosci (np. jak chroni¢ si¢ przed presja otoczenia).

3. Strategie interwencyjne: pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu problemow, udzielenie wsparcia w sytuacji
kryzysowe;j.

4. Strategie alternatyw: stwarzanie mozliwosci realizowania waznych potrzeb poprzez pozytywna dziatalno$¢ (np.
sport, dziatalno$¢ spoteczna).

5. Strategie zmniejszania szkod: dzialania majace chroni¢ spoteczenstwo i jednostke przed skutkami jej zachowan

ryzykownych

>

VIIIL. Proponowane zadania szczegolowe oraz tematyka zajec.

Oddzialywania profilaktyczne sa dostosowane do rozwoju uczniéw na danym etapie edukacyjnym i zostaly
zgrupowane w obszary oddziatywan profilaktycznych.

OBSZAR: Przeciwdzialanie agresji i przemocy oraz wulgaryzmom

Cele Formy i sposoby realizacji Odpowiedzialny

— opracowanie kontraktow klasowych we
wspotpracy z uczniami danej klasy

— pierwsze proby samorzadno$ci, wybor

Wyrabianie norm wspotpracy samorzadu klasowego

W grupie rowiesniczej — zapoznanie uczniéw z prawami
i obowigzkami wynikajacymi ze Statutu
Szkoty i Konwencji Praw Dziecka

— poznanie swoich mocnych i stabych stron

Nauczyciele




Wyrabianie umiejegtnosci

drama, zabawy integracyjne, gry zespotowe

pokojowego rozwigzywania ,Dzien Zyczliwoéci”, ,,Dzien Usmiechu” Nauczyciele
konfliktow migdzy uczniami program profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej”
zwracanie uwagi, na co dzien na poprawnosé
mo .
o s 2 Wymowy . Nauczyciele,
Dbalos¢ o czystos$¢ i poprawnosé wzbogacanie stownictwa rodzice

jezyka

czgste wspdlne czytanie tekstow, ksigzek,
czasopism
konkursy — czytelnicze, opowiadania

bibliotekarka

wspolne zabawy, pomoc kolezenska, praca
w grupach, zdrowa rywalizacja

Budoyvame _ silnej wiezi ggnlska, wycieczki, biwaki, uroczystosci, Wychowawey
emocjonalnej w zespole klasowym imprezy

zajecia  warsztatowe  podczas  godzin

wychowawczych

wspélne imprezy i uroczysto$ci szkolne,

. L spotkania, wycieczki, ogniska, zajecia, kota
Integracja z uczniami starszych ) p
. zainteresowan Wychowawcy
i mtodszych klas . .

zabawy i gry w czasie  przerw
miedzylekeyjnych
lekcje  religii, lekcje do  dyspozycji
wychowawcy
Ksztaltowanie umiejetnosei indywidualne rozmowy nauczycieli
konstruktywnego rozwiazywania Z uczniami .

, e . . katecheci, wychowawcy,
problemow, moéwienia  NIE, spotkania z pedagogiem szkolnym chowawe
wzmacnianie pozytywnych pogadanki dot. pozytywnego zachowania Wypedagog y
zachowan i jego roli w zyciu

pozytywne uwagi w zeszycie uwag
nagradzanie ucznidéw za pozytywna postawe
na koniec roku szkolnego
Dbatosé o kulture jezyka i godziny wychowawcze wychowawcy

zachowania sig¢

samoocena zachowan uczniow
»Swieto jezyka polskiego”

i uczniowie, nauczyciele j. pol

Ograniczenie u uczniow
wulgarnego stownictwa
i niewlasciwego zachowania

pogadanki i dyskusje na godz. wych.

— spotkania z rodzicami (kontakty zbiorowe i

indywidualne)
ewaluacja SSO odnosnie nagradzania i
karania

wychowawcy
wraz z uczniami

Zapoznanie z obowigzkami
i prawami ucznia oraz systemem

godziny wychowawcze

‘g S . . . . . nauczyciele

nagrod i kar, znajdujacych sie w umieszczenie  regulaminu  na  tablicy :
! R . L i wychowawcy

Statucie Szkoty — wdrozenie ich w informacyjnej
zycie
Ksztattowanie umiejetnosci .

L ; — godziny wychowawcze -
wlasciwego korzystanie z 4 wychowawcy, policjant
Internetu. edukacja prawna

Proponowana tematyka zajec:

klasy I-11I SP

1. Znam swoje uczucia i szanuj¢ uczucia innych.

2. Czym jest z10s¢?

3. Jak sobie radzi¢ z agresja i przemocg?

4.

5.

Razem pracuje si¢ lepie;j.
Znam swoje prawa i obowiazki.

klasy IV - VI SP

1.

2.

Wiem czym jest agresja.
Stowa, ktére ranig.
Jak dochodzi do przemocy?




Jak pomagac i jak si¢ broni¢?

Przezwycigzam, opanowuje ztos¢ 1 agresje.

Jak cie widza, tak ci¢ pisza — dobre obyczaje w zyciu codziennym.
Odpowiedni ubior na rézne okazje.

6. Wiem, czym jest kultura jezyka.

7. Potrafi¢ wtasciwie korzysta¢ z Internetu.

ok w

klasy I - 11l GIM

1. Prawa — ale i obowigzki ucznia.
Prawa i obowiazki dojrzatosci.
Granice wlasnej wolnosci.

2. Przyjete i aprobowane sposoby wyrazania emocji.
Zachowanie w sytuacjach trudnych i przy niepowodzeniach.
Sztuka dyskutowania.

3. Sens istnienia zasad i norm.

,»MO0j jezyk swiadczy o mnie”.
Dylematy imprezowo-dyskotekowe

4. Zos¢, agresja, przemoc.

Moje zachowanie — co chciatbym/powinienem/moégibym zmienic¢?
,,Kultura w miejscach kultury” — w Kinie, teatrze, operze.
5. Cyberprzemoc — czym jest i jak si¢ jej ustrzec?

OBSZAR: Zdrowy styl zycia

Cele Formy i sposoby realizacji

Odpowiedzialny

— pogadanki z pielggniarka, higienistka,
intendentka

— programy ,,Mleko z klasg”, ,,Owoce w
szkole”, ,,Radosny usmiech”

— wspolne przyrzadzanie surdwek, satatek,
kanapek, sokow, deserdéw owocowych

— wycieczki, gry, zabawy sportowe

Promowanie wsrod uczniow — gimnastyka korekcyjna, rytmika

zdrowego stylu zycia — konkursy plastyczne i wiedzy

— pogadanki na temat zdrowego stylu zycia,
uzaleznien

— Dzien Sportu w ramach obchodow Dnia
Dziecka

— Upowszechnianie na lekcjach wych. fiz.
sportu i rekreacji jako form aktywnego
spedzania wolnego czasu

Nauczyciele, higienistka,
intendentka, rodzice

— spotkania z higienistka, pielegniarka

— program ,,Ratujemy i uczymy ratowacé”
— projekcja filmow,

— pogadanka z lekarzem

— pokaz udzielania pp

Podstawy udzielania pierwszej
pomocy

Przeszkoleni nauczyciele,
higienistka, pielegniarka

— udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”
— obchody ,,Pierwszego Dnia Wiosny”, ,,Dnia

. Z . :99
Ksztaltowanie postaw temt

proekologicznych - pogadanlfl,,fl!my, programy multimedialne Nauczyciele
nt. zagrozen srodowiska
— segregacja odpadow — akcja zbiorki
makulatury
Dos’tarczenle mformagp ° — spotkanie z higienistka higienistka,
wlasciwym korzystaniu ze . . .
— spotkanie z panig z sanepidu wychowawcy

$rodkow medycznych




Wdrazanie do aktywnych form — wycieczki rowerowe, turystyczne, piesze, wychowawcy
spedzania wolnego czasu kuligi, ogniska, biwaki i opiekunowie,
— organizacja zawodow sportowych nauczyciele wych . fiz

Proponowana tematyka zajec:

klasy I-111 SP
1. Mo¢j wyglad $wiadczy o mnie.
2. Jak dbac o czystos¢ otoczenia?
3. Kiedy ludzie nie choruja?!
4. Znam podstawy udzielania pierwszej pomocy.
klasy 1V-VI SP
1. Coto jest higiena?
2. Co to jest stres?
3. Czy znam sposoby zwalczania stresu.
4. Umiem pokonac stres.
klasy I-11I GIM
1. Zdrowe i dobre zycie.
2. Skuteczne i nieskuteczne techniki stresowe.
3. Potrafi¢ dbac¢ o siebie.
4. Organizacja czasu wolnego.

zdrowy styl odzywiania

klasa | Czy to ,co mi najbardziej mi smakuje, jest zawsze dobre dla mojego
organizmu?

klasa Il Id¢ z mamg na zakupy!

klasa Il  Co powinienem zjada¢ i wypijac¢, bedac uczniem III klasy?

klasa IV Niedobor i nadmiar pokarmu-ich konsekwencje. .
klasa V  Czy wiem, co jest dla mnie zdrowe, a co szkodliwe. Zywnos¢ i uzywki.
klasa VI Jak odzywiaja si¢ inne narody?

Gimnazjum

klasa I Dolegliwosci, zaburzenia,choroby spowodowane ztym odzywianiem sig.
Btedy popetniane podczas przygotowywania positkow.
Stare nawyki i nowe trendy w Zywieniu.

klasa Il  Czy zdrowa zywnos¢ jest zgodna ze zdrowym stylem odzywiania?
Skad si¢ wziat styl Zywienia mojej rodziny?
klasa 111 Czy nadwaga to stan, ktorego czasami trzeba si¢ wstydzic¢ ?

Anoreksja, bulimia, otyto$¢ —prawdy i mity.

OBSZAR: Srodki zagrazajace zdrowiu i Zyciu

Cele Formy i sposoby realizacji Odpowiedzialny
— ukazanie zagrozen jakie niesie ze soba
Dostarczenie informacji 0 uzywanie w/w srodkow przez mtodych ludzi
szkodliwoéci  picia  alkoholu, | — pogadanki w czasie godzin wychowawczych . WyghowayV(_:y_
palenia papierosdw i uzywania |- lekcje przyrody : nauczé/uele’ hlkglfr"Stka’
srodkow psychoaktywnych — prelekcje higienistki szkolnej pe a%c:?C.S;nf ny
— edukacja prawna policy
— realizacja programéw profilaktycznych
Dostarczenie informacji 0| — roznice migdzy osoba uzalezniong a nauczyciel biologii
szkodliwosci naduzywania naduzywajacg wychowawcy klas
napojow alkoholowych — ukazanie wlasciwych postaw wobec pedagog szkolny,
alkoholu przeszkoleni nauczyciele




— lekcje biologii
— realizacja istniejagcych programow
profilaktycznych

Zapewnienie opieki uczniom z
rodzin dysfunkcyjnych

— wystgpienie do GOPS-u 0 pomoc materialng
i otoczenie szczeg6lng opieka przez
wychowawce

— umozliwienie udziatu w obozach i
zimowiskach profilaktycznych zajeciach
Swietlicy Profilaktycznej TPD

kierownik $wietlicy,
wychowawcy klas
pedagog szkolny

Uczenie podejmowania — katecheza
racjonalnych decyzji — spotkanie z policjantem

— godziny wychowawcze katecheci,

policjant,
przeszkoleni nauczyciele,

— Mowig ,,NIE” i nie tracg przyjaciot — cykl pedagog szkolny

godzin wychowawczych

Dostarczenie informacji dot. — pogadanki, zaj¢cia warsztatowe w ramach
bezpiecznego korzystania z godzin wychowawczych wychowawcy, policjant
Internetu — edukacja prawna

Ksztattowanie umiejetnosci
wybiodrczego korzystania z
komputera, Internetu, TV

— pogadanki nt. zagrozen prowadzacych do
uzaleznienia, przemocy, agresji Nauczyciele
— multimedialne gry i programy edukacyjne

Proponowana tematyka zajec¢:
Szkota Podstawowa

klasa I Poznajemy male straszydta - papierosiaki. Jak przed nimi uciec?
klasa Il Czy dymek papierosowy to dymek dobry czy zty?
klasa Ill  Co mozna straci¢, jak bedzie si¢ palito papierosy?
klasa IV Jak mozesz odmowi¢ wypalenia papierosa , wypicia alkoholu, wzigcia nieznane;j

ci substancji?
klasaV  Co to jest naldg i od czego mozna si¢ uzaleznic?
klasa VI  Jak moze odbywac si¢ wkraczanie w natog?

Kto moze pomo6c mi powiedzie¢ NIE ?
Gimnazjum
klasa I Narkotyki i ich kategorie. Jak mozna zetkna¢ si¢ z nimi?

Substancje uzalezniajace: alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze.

Potrafi¢ bezpiecznie korzysta¢ z Internetu

klasa Il Jak wej$¢ w nowa grupe kolezenska , aby czu¢ si¢ w niej dobrze i jednoczesnie

by¢ niezaleznym?

Uzaleznienia - czy mnie to dotyczy?

Rodzaje typowych i nietypowych uzaleznien (substancje psychoaktywne, telewizja,
komputer).

klasa Il Pali¢ czy nie pali¢ — zdecyduj sam.

Czym jest alkohol, nikotyna, narkotyki?
Czy warto pi¢ alkohol?
Warto poczekac z podjeciem wspotzycia seksualnego.

OBSZAR: Psychoedukacja i wspieranie rozwoju osobistego. Postawa asertywna

Cele Formy i sposoby realizacji Odpowiedzialny

Ksztaltowanie postawy asertywnej
oraz uczenie samokontroli

— w toku lekcji
— godziny wychowawcze

— spotkania z pedagogiem szkolnym wychowawcy,
— przedstawianie konsekwencji braku pedagog, nauczyciele
samokontroli

w roznych sytuacjach zyciowych




dawanie dobrego przyktadu

scenki rodzajowe na godzinach
wychowawczych

warsztaty w ramach godz. wych.
psychodrama i ¢wiczenia asertywnosci

Utrwalenie poczucia

wyznaczanie dyzuréw i konsekwentne
rozliczanie

odpowiedzialnosci . o wychowawcy
) . g z ich wypelniania - :
i obowigzkowosci R L. i nauczyciele
wyrabianie cech punktualnosci,
systematycznos$ci
kotka zainteresowan
konkursy

Rozbudzanie zainteresowan

ciekawe metody i formy pracy na lekcji

wychowawcy, nauczyciele,

wskazywanie uczniom ciekawej literatury, pedagog
programow
Pomoc w budowaniu wtasciwego proponowanie wlasciwej hierarchii warto$ci katecheci
systemu wartosci w dzisiejszym $wiecie — lekcje religii, wychowawcy
godziny wychowawcze pedagog

Zachecanie do dziatan na rzecz
srodowiska lokalnego

udziat w akcjach charytatywnych,
organizowanie imprez srodowiskowych
informowanie o mlodziezowych akcjach
ogolnopolskich i zachecanie do wzigcia
udziatu w nich

opiekunowie organizaciji,
nauczyciele, wychowawcy,
opiekun URSz

Ukazanie sposobow
oddziatywania reklam na ludzi

godziny wychowawcze
zajecia warsztatowe

i nauczenie rozszyfrowywania . chowawc

X yrowy pogadanki Wy y
reklam zwigzanych d
z uzywkami rama
Budowanie wigzi emocjonalnej w . . - L

71 emog)¢ ! wycieczki klasowe, wyj$cia do kina i teatru,
zespole klasowym i wérod . . i .
spotkania okolicznosciowe, dyskoteki, wychowawcy

spoteczno$ci uczniowskiej

ogniska

Rozwijanie umieje¢tnosci radzenia
sobie z napigciem pojawiajacym

cykl pogadanek, rozmowy indywidualne

pedagog szkolny,

si¢ w trudnych sytuacjach ¢wiczenia relaksacyjne wychowawcy
Ksztattowanie umiejgtnosci
racjonalnego gospodarowania dyskusje klasowe wychowawcy

wlasnym czasem

zajecia warsztatowe w ramach godz. wych

Proponowana tematyka zajec:

klasy I-111 SP

1. Czy jestem dobrym kolega?

2. Czyumiem nawigzywac kontakty?
3. Jak prawidtowo komunikowa¢ si¢ z innymi?
4. Co to znaczy by¢ kulturalnym w kontaktach z innymi osobami?

klasy IV-VI SP
1. Czy jestem asertywny?

Czy potrafi¢ odmowic?

Sposoby skutecznego odmawiania.

Umiem mowic¢ NIE.

2. Jak by¢ dobrym kolegg?

Jak pomdc osobom nie§miatym i z kompleksami ?
Co sprzyja dobrym kontaktom?

3. Akceptacja siebie.

Rozpoznaje 1 nazywam swoje uczucia




Jak poradzi¢ sobie ze zlo$cig ?

Czy umiem zapanowac nad swojg ztoscig?
4. Czym sg konflikty?

Potrafi¢ rozwigzywac konflikty.

Jak rozwigzywac konflikty- kompromis.

kIasy I-1T1 GIM

Reklama jako skuteczny sposob porozumiewania.
Rozwigzywanie konfliktow to wielka sztuka.
Jak si¢ porozumiewac?
Porozumiewam si¢ z ludzmi ,ale jak?
2. Czy jestem tolerancyjny?
Czy szanuj¢ 1 akceptuje prawa innych?
Jak mozna przezwycigzy¢ niesmiato$¢?
Bank zalet.
3. Przemoc we wspotczesnym $wiecie.
Jak si¢ przed nig bronic¢?
Subkultury miodziezowe i zagrozenia z ich strony.
Stowne reakcje na nieprzyjemne zachowania.

Wspolpraca z rodzicami

Zadanie Odbiorca Osoby realizujace
Zwrocenie uwagi rodzicow na sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢ w
przypadku prob picia alkoholu, prob palenia papierosow
— pogadanki i prelekcje dla rodzicow Rodzice ucznidéw kl.
. ., wychowawcy,
— indywidualne rozmowy na podstawie biezgcej obserwacji uczniow IV -VI SP pedagog
przez wychowawce I -1l gim

— zaproponowanie przez wychowawce odpowiedniej literatury dla
rodzicow

Informowanie rodzicow o mozliwosciach zapobiegania uzaleznieniom
u swoich dzieci

— pedagogizacja rodzicow

— spotkania indywidualne

— udostepnienie spisu placowek pomocowych

Rodzice uczniow Kkl.

VI SP
I 11 gim

pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Inspirowanie wlasciwych postaw rodzicielskich wobec dzieci palacych

papierosy

— zaproszenie lekarza na zebranie

— warsztaty ¢wiczace wlasciwg postawe dorostych wobec palacej
miodziezy

Rodzice uczniow Kkl.

VI SP
I 11 gim

pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Zwickszenie zainteresowania rodzicow rozwojem wiasnego dziecka,
problematyka wieku dorastania oraz ukazanie wlasciwych metod

radzenia sobie

z trudnos$ciami wychowawczymi

— zaproszenie oraz prelekcje psychologa, lekarza
i pedagoga

— wspo6lne imprezy klasowe z rodzicami
— zachecanie rodzicow do czytania odpowiedniej literatury

Wszyscy rodzice

wychowawcy

Osobisty kontakt z rodzicem w domu, jesli opiekun uchyla si¢ od
kontaktu z wychowawcg na terenie szkoty.

Wszyscy rodzice

pedagog szkolny,
wychowawcy klas

Zachecenie rodzicow do opieki w trakcie imprez szkolnych (dyskoteki,
ogniska i wycieczki).

Rodzice uczniow
I — 11 gim

wychowawcy klas

Zobowigzanie pisemne rodzicow nieobecnych na zebraniach ogdlnych
do podania informacji o innym terminie przybycia do szkoty.

Wszyscy rodzice

wychowawcy klas




e  Opracowanie przez Rade Rodzicow postulatow
i deklaracji rodzicow wzmacniajacych wspotprace ze szkota.

Rada Rodzicow

Wszyscy rodzice SP i Gim

XI. Ewaluacja programu.
Ewaluacja programu przeprowadzana begdzie na podstawie ankiet zawartych w zalgczniku
nr 1 do Programu.




Zalacznik nr 1
Program profilaktyki — ankieta ewaluacyjna adresowana do rodzicéw
Prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Jest ona anonimowa, a uzyskane odpowiedzi
pozwolg nam na przeanalizowanie skutecznos$ci dziatan zawartych w ,Programie profilaktyki”
oraz potrzeb wprowadzenia ewentualnych zmian. Prosimy o szczere odpowiedzi.
1. Czy Pan(i) bierze udziat w organizowanych imprezach i uroczystosciach na terenie
szkoty?
TAK NIE
Jezeli NIE to dlaczego?

2. Czy systematycznie uczeszcza Pan(i) na zebrania szkolne, wywiaddwki?
TAK NIE
Jezeli NIE to dlaczego?

3. Czy uczestniczyl(a) Pan(i) w organizowanych w szkole spotkaniach z policjg lub innymi
specjalistami?

TAK NIE

4. Czy Pan(i) dziecko zna prawa dziecka oraz prawa i obowigzki ucznia?
TAK NIE

5. Czy Pani(a) zdaniem w szkole sg przestrzegane prawa dziecka i prawa ucznia?
TAK NIE

6. Czy Pan(i) dziecko ma mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych?
TAK NIE

Jesli NIE to dlaczego?

7. Czy Panstwa zdaniem, Wasze dziecko czuje sie bezpiecznie na terenie szkoty?

TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE
8. Czy Pan(i) dziecko pito alkohol?
TAK NIE

Jesli TAK to w jakim miejscu i okolicznosciach?

9. Czy Pan(i) dziecko palito papierosy?
TAK NIE
Jesli TAK to w jakim miejscu i okolicznosciach?



10.Czy Pani(a) dziecko miato kontakt z narkotykami, dopalaczami, szkodliwymi
substancjami?
TAK NIE
Jesli TAK to w jakim miejscu i okolicznosciach?

11.Czy Panstwa zdaniem, Wasze dziecko wie, jakie zagrozenia niesie ze sobg picie
alkoholu, palenie papierosow, zazywanie narkotykow, szkodliwych substanc;ji?

TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE
12.Czy Pani(a) dziecko zna zasady zachowania bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg?
TAK NIE
13.Czy Pani(a) dziecko zna zasady prowadzenia zdrowego trybu zycia?
TAK NIE

14.Czy uwaza Pan(i), ze w sytuacjach problemowych uzyska Pan(i) pomoc ze strony,
wychowawcy, nauczyciela, dyrekcji?
TAK NIE

15.Czy Pani(a) dziecko zachowuje sie agresywnie wobec innych oséb?
Jesli TAK to w jakich okolicznosciach?

16.Czy Pani(a) dziecko byto na terenie szkoty ofiarg :
a) przezywania,
b) bicia,
C) wymuszania pieniedzy,
d) zastraszania,

17.Czy Pani(a) zdaniem, w szkole w sposob wystarczajgcy sg poruszane tematy dotyczace
bezpieczenstwa w szkole i poza nig?
TAK NIE
18.Czy Pani(a) zdaniem, w szkole w sposdb wystarczajacy sg poruszane tematy dotyczgce
zdrowego stylu zycia?
TAK NIE
19.Czy sg Panstwo zadowoleni z realizacji w klasach mtodszych programéw profilaktycznych
— ,Owoce w szkole”, ,Mleko z klasg” i otrzymywania porcji warzyw, owocow, sokdéw,
mleka?
TAK NIE
20.Czy Pani(a) zdaniem, w szkole powinny by¢ prowadzone jeszcze dodatkowe dziatania
profilaktyczne?
TAK NIE
Jesli TAK, to czego powinny dotyczy¢?
a) skutkow dziatania alkoholu,



b) skutkow palenia papierosow,

c) skutkéw dziatania narkotykéw,

d) zdrowego stylu zycia,

e) bezpieczenstwa na drodze, w szkole, w domu,

f) obrony przed agresja,

g) pohamowania zachowan agresywnych,

h) skutecznego odmawiania,

D) M

Program profilaktyki — ankieta ewaluacyjna adresowana do nauczycieli

Prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Jest ona anonimowa a uzyskane odpowiedzi
pozwolg nam na przeanalizowanie skutecznosci dziatan zawartych w Programie profilaktyki
oraz potrzeb wprowadzenia ewentualnych zmian. Prosimy o szczere odpowiedzi.
1. Ktére z wymienionych zagadnien z zakresu profilaktyki realizowat(a) Pan(i) w czasie zaje¢

lekcyjnych lub pozalekcyjnych?

a) zapobieganie paleniu papierosow,

b) zapobieganie narkomanii,

c) szkodliwos¢ spozywania alkoholu,

d) higiena osobista,

e) prowadzenie zdrowego trybu zycia,

f) zasady bezpiecznego zachowania w szkole i poza nig,

) 1=
2. Czy upowszechnia Pan(i) wiedze o prawach dziecka i prawach i obowigzkach ucznia?
TAK NIE
3. Czy Pana(i) zdaniem przestrzegane sg te prawa?
TAK NIE

4. Czy spotkat(a) sie Pan(i) na terenie szkoty z przypadkami:
a) palenia papierosow,
b) picia alkoholu,
c) zazywania narkotykow?

5. Czy prowadzi Pan(i) zajecia pozalekcyjne?

TAK NIE
6. Czy angazuje Pan(i) uczniow w réznorodne dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej?
TAK NIE

JESIi TAK L0 JAKIET? ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee s seannnrnanea

7. Czy uczniowie chetnie zwracajg sie do nauczycieli ze swoimi problemami?
TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE
8. Jak Pan(i) ocenia stopien bezpieczenstwa w szkole w skali od 1 do 57
1 2 3 4 5
Dziekujemy za wypetnienie ankiet

Program profilaktyki — ankieta ewaluacyjna adresowana do uczniéw szkoty
podstawowej
Prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Jest ona anonimowa a uzyskane odpowiedzi
pozwolg nam na przeanalizowanie skutecznosci dziatan zawartych w Programie profilaktyki
oraz potrzeb wprowadzenia ewentualnych zmian. Prosimy o szczere odpowiedzi.

1. Czy w trakcie nauki byte$ zapoznawany z prawami dziecka?
TAK NIE



Czy uwazasz, ze Twoje prawa sg w szkole przestrzegane?

TAK NIE
Czy wiesz, jakie zagrozenia niosg ze soba:
— niezdrowe jedzenie TAK NIE
— palenie papieroséw TAK NIE
— picie alkoholu TAK NIE
— korzystanie z Internetu TAK NIE
— spozywanie szkodliwych
substanciji TAK NIE

Skad czerpiesz najwiecej wiadomosci dotyczacych szkodliwosci palenia papieroséw, picia
alkoholu, zagrozeh ptyngcych z Internetu, niezdrowego jedzenia, spozycia szkodliwych
substancji?

a) z mediow (prasa, telewizja, radio),

b) z zaje¢ szkolnych,

c) od rodzicow,

d) od kolegow i kolezanek,

e) zinnych zrodet (podaj z jakiCh) ...
Czy brates(as$) udziat w spotkaniach z policjantem na terenie szkoty?

TAK NIE
Czy prébowates(as) pali¢ papierosy?

TAK NIE
Czy pites alkohol?

TAK NIE

Jesli TAK to napisz w jakich miejscach i okolicznosciach.

8.

Czy miates kontakt z narkotykami?
TAK NIE

Jesli TAK to napisz w jakich miejscach i okolicznosciach.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Czy codziennie spozywasz owoce i warzywa?

TAK NIE
. Czy jesz zbyt duzo stodyczy?

TAK NIE

Czy lubisz bra¢ udziat w grach i zabawach ruchowych?
TAK NIE

Czy bytes w szkole przezywany(a), obrazany(a), wySmiewany(a)

NIGDY RZADKO CZESTO
Czy czujesz sie bezpiecznie na terenie szkoty?
TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE

Czy na terenie szkoly masz mozliwos¢ brania udziatu w imprezach, uroczystosciach, konkursach?
TAK NIE

Czy w szkole masz mozliwos¢ uczestnictwa w kotach zainteresowanh?
TAK NIE

Czy w szkole masz mozliwos¢ realizowania wtasnych pomystow?
TAK NIE

Czy chetnie uczestniczysz w akcjach spotecznych (zbiérka makulatury, nakretek, ,Géra Grosza”,
,Sprzatanie Swiata” i innych)?

TAK NIE
Czy podczas zaje¢ szkolnych miates(as) mozliwo$¢ wzbogacenia swojej wiedzy na temat higieny i
zdrowego stylu zycia?

TAK NIE
Czy bytes(as) zapoznawany(a) z zasadami bezpieczehstwa w szkole i poza nig?

TAK NIE



20. Czy znasz numery alarmowe?

TAK NIE

21. Czy wiesz, jak zachowac sie w kontaktach z nieznajomymi?
TAK NIE

22. Czy wiesz do kogo mozesz sie zwroci¢ w sytuacjach dla Ciebie trudnych?
TAK NIE

23. Czy zdarza Ci sie reagowac agresywnie w stosunku do innych oséb?
TAK NIE

Jesli TAK to podaj w stosunku do kogo i w czym to sie przejawia?

24. Czy spotkates sie z agresjg innych oséb wobec Ciebie?
TAK NIE
Jesli TAK to podaj z czyjej strony i w czym to sie przejawiato?

25. Czy na zajeciach lekcyjnych byty poruszane tematy dotyczgce zachowan agresywnych i
problemowych?
TAK NIE
26. Co jest wg Ciebie najwiekszym zagrozeniem dla dzieci we wspoétczesnym swiecie?

Program profilaktyki — ankieta ewaluacyjna adresowana do uczniéw gimnazjum
Prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Jest ona anonimowa a uzyskane odpowiedzi
pozwolg nam na przeanalizowanie skutecznosci dziatan zawartych w Programie profilaktyki
oraz potrzeb wprowadzenia ewentualnych zmian. Prosimy o szczere odpowiedzi.

1. Czy w trakcie nauki bytes zapoznawany z prawami dziecka?

TAK NIE
2. Czy uwazasz, ze Twoje prawa sg w szkole przestrzegane?
TAK NIE
3. Czy wiesz, jakie zagrozenia niosg ze soba:
— niezdrowe jedzenie TAK NIE
— palenie papieroséw TAK NIE
— picie alkoholu TAK NIE
— korzystanie z Internetu TAK NIE
— spozywanie szkodliwych
substancji TAK NIE

4. Skad czerpiesz najwiecej wiadomosci dotyczgcych szkodliwosci palenia papierosow, picia
alkoholu, zagrozeh ptyngcych z Internetu, niezdrowego jedzenia, spozycia szkodliwych
substancji?

f) z medidw (prasa, telewizja, radio),

g) z zajec szkolnych,

h) od rodzicéw,

i) od kolegow i kolezanek,

1) zinnych zrédet (podaj z jakKiCh) ...

5. Czy brates(as) udziat w spotkaniach z policjantem na terenie szkoty?

TAK NIE
6. Czy prébowate$(as) pali¢ papierosy?

TAK NIE
7. Czy pites alkohol?

TAK NIE

Jesli TAK to napisz w jakich miejscach i okoliczno$ciach.



8. Czy miate$ kontakt z narkotykami?
TAK NIE
Jesli TAK to napisz w jakich miejscach i okolicznosciach.

9. Czy codziennie spozywasz owoce i warzywa?

TAK NIE
10. Czy jesz zbyt duzo stodyczy?
TAK NIE
11. Czy lubisz bra¢ udziat w grach i zabawach ruchowych?
TAK NIE
12. Czy bytes w szkole przezywany(a), obrazany(a), wySmiewany(a)
NIGDY RZADKO CZESTO
13. Czy czujesz sie bezpiecznie na terenie szkoty?
TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE NIE
14. Czy na terenie szkoty masz mozliwosc¢ brania udziatu w imprezach, uroczystosciach, konkursach?
TAK NIE
15. Czy w szkole masz mozliwos$¢ uczestnictwa w kotach zainteresowan?
TAK NIE
16. Czy w szkole masz mozliwos¢ realizowania wkasnych pomystéw?
TAK NIE

17. Czy chetnie uczestniczysz w akcjach spotecznych (zbiérka makulatury, nakretek, ,Géra Grosza”,
,Sprzatanie Swiata” i innych)?
TAK NIE
18. Czy podczas zaje¢ szkolnych miate$(as) mozliwos¢ wzbogacenia swojej wiedzy na temat higieny i
zdrowego stylu zycia?

TAK NIE
19. Czy byte$(as) zapoznawany(a) z zasadami bezpieczenstwa w szkole i poza nig?
TAK NIE
20. Czy wiesz, jak zachowac sie w kontaktach z nieznajomymi?
TAK NIE
21. Czy wiesz do kogo mozesz sie zwroci¢ w sytuacjach dla Ciebie trudnych?
TAK NIE
22. Czy zdarza Ci sie reagowac agresywnie w stosunku do innych osob?
TAK NIE

Jesli TAK to podaj w stosunku do kogo i w czym to sie przejawia?

23 Czyspot ka’res SI(? zag reSJa mnych osob wobecCle b|e’? ...................................................
TAK NIE
Jesli TAK to podaj z czyjej strony i w czym to sie przejawiato?

24. Czy na zajeciach lekcyjnych byty poruszane tematy dotyczgce zachowan agresywnych i
problemowych?
TAK NIE
25. Co jest wg Ciebie najwiekszym zagrozeniem dla dzieci we wspotczesnym Swiecie?



